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Die Standige Vertreterin des Landesbischofs
Susanne Breit-Kel3ler

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe SchwesterBrirter!

Glucklichsein ist eine groRartige Sache. Bei deflFall-WM der Men-
schen mit geistiger Behinderung brach grof3er Jubedtadion aus, wenn
einer aus der deutschen Nationalmannschaft eing€schossen hat. Der
erfolgreiche Torschiitze hat vor Glick fast Purzetbé geschlagen — ahn-
lich denen, die Miroslav Klose bei seinen Spieleacht. Da ist einer rich-
tig glticklich, weil er mit Geschick und der nétigeortion Glick den Ball
in den Kasten kickte und damit seine Mannschafytsi©anz bis zum
Weltmeister hat es unsere deutsche Nationalmanfiscitht geschafft.
Aber: Sie sind mit 4:0 gegen Sudafrika glorreiclrét® geworden! Da wir
nicht alle Weltklasse-Fuf3baller sind - wie siehti€klichsein sonst noch
aus?

Ich bin zum Beispiel glicklich, dass ich heute Ingien sein darf — in der
Geburtsstadt meines Mannes, die ihn nie losgeldsaennd in der seine
Eltern leben. Ich bin glicklich, bei lhnen zu seimewohl ich weil3, well
es mir offen und freundlich mitgeteilt wurde, dass ungefahr sechste
Wabhl bin — nach wesentlich bedeutenderen Frauenyali mir angefragt
wurden. Aber Glick ist eben auch, zur richtigent Z&it zu haben und
dann an der richtigen Stelle, namlich in Augsburgsein. Nicolaus Hueck
ist vielleicht glucklich, dass er morgen Geburtdtagy.. Was hilft nun tber
solche Situationen hinaus dabel, dass ich glicldioR Darf ich Uberhaupt
glucklich sein, besonders dann, wenn es anderdecttigeht?

Christen und andere Griesgrame

Darf ein Christ glucklich sein? Eigentlich kann méper diese Frage nur
den Kopf schitteln. In einer Zeit, in der happinasd fun, Glicklichsein

und Spal3, oberstes Ziel menschlicher Existenz inussbeinen, musste klar
sein, dass Christen als Zeitgenossen an solcheirfdessen und Sehnsiich-
ten auch teilhaben. Aber wie das so ist mit dererglgch und dem musste -
es ist gar nicht klar. Schon deswegen nicht, wieilevChristen, besser: Kir-
chenmanner und Theologen seit alters her etwasgdige/erbindung von

Glauben und Gliick haben. Ich zitiere: "Glick, desdias Zauberwort, das
der Feind uns ins Leben spielt, um uns ums Ganzetziigen ...

Das Woértchen Glick... ist gesalzen und gewirztgeidautert von Ichsucht
und Todesangst, von Lebensgier und Lieblosigkdis..entschuldigt jede
Charakterlosigkeit, weil man doch keinem verbietlamf,’ sein Gliick zu

machen'. Wenn es ums Glick geht, ist alles erlgedde Untreue, jedes
Drauslaufen. Wir mussten zusammenzucken, so afediechern tonende
Silbe an unser Ohr schlagt." Ach, Gott, dachtebelm Lesen. Mit diesen
Worten eines Schweizer Theologen (Theo Briiggemaahngint die Frage
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nach dem Gluck definitiv beantwortet. NietzschesdBeeibung der Chris-
ten als Ubelgelaunter und nicht sonderlich erléstndchauender Burschen
(und Madels) wirde wieder einmal hinlanglich begtat

Aber naturlich sind nicht ausschlief3lich Christensehen so verbissen und
unermudlich bereit, unglicklich zu werden (Gluck Meer des Unglicks,
Schopenhauer). Ein russischer Schriftsteller (Ahatonatscharski) sagte
etwa um die vorletzte Jahrhundertwende schon méneigewissen Unter-
haltungswert: ,Glickseligkeit ist nichts anderes alne aul3erordentliche
Harmonie in den Gefilden des Verdauungsappara@r - oberflachlicher
und geféahrlicher - das Trinklied aus der Operdite 'Fledermaus™: ,Glick-
lich ist, wer vergisst, was doch nicht zu andeth Solch gramliche Positi-
on ist mir fremd — und ich finde nachdenkensweassdder Titel dieser Ver-
anstaltung urspringlich hiel3 glick@evangelisch.

Wahr' Gott und wahrer Mensch

Das klingt danach, dass moderne Zeitgenossen $startes tUber das Glick
auf evangelischen Seiten im Internet auffinden kémnGut denkbar, bei all
unseren beeindruckenden Webaulftritten. Aber  wenn n ma
glick@evangelisch ausspricht und nur hort, kénrde auch an das lateini-
sche ,et", also ,und“ denken. Glick und evangelisein gehéren dann zu-
sammen. Mit einer respektvollen Verbeugung vor Katholischen Glau-
bensgeschwistern bekenne ich: So ist es. Ich bicktith und evangelisch,
beides gehort fir mich personlich zusammen. Deeuriiare Glaube an das
Evangelium, die tatsachlich frohe Botschaft zwingtenergischem Wider-
spruch gegenuber aller Verdriel3lichkeit.

Es ist nicht mehr lange, bis wir Weihnachten feieden korperlichen Ein-
zug Gottes in unsere Welt, seine Gegenwart und N&lfrgubeln — hoffent-
lich - Gber Auferstehung und Himmelfahrt, die ewigaeendliche Bejahung
unserer individuellen Existenz. Wir jubeln — hotiesh - Gber Auferstehung
und Himmelfahrt, die ewige, unendliche Bejahungenes individuellen
Existenz. Der Glaube an die Menschwerdung des Heuss eine Aufwer-
tung irdisch-menschlichen Erlebens, auch der GEré&krungen, zur Folge
haben. Wahrer Mensch - das ist nicht ausschlie@éhdenkende, gribeln-
de, kritische Gott, nicht allein der barmherzigadénde und vergebungsbe-
reite Gott.

Der wahre Gott ist eben auch lachender, scherzeoddr glucklicher
Mensch, der Feste feiert und Wein trinkt. Wer diabtrwahrhaben will, re-
duziert menschliche Existenz auf Kopf und Kriser Béaube an die Inkar-
nation, die Menschwerdung wird zur bloRen weltfremdpinntisiererei.
Eine Frau sagt zu einer anderen glucklich: ,Ist detit ein wunderbares
Wetter?" Die antwortet in waschechtem Schwabisdh; abr geschtern war
es recht schoislich und morge sol es au widdr sbhle/are...“. Es gibt
Menschen, die wollen nicht glicklich sein. Sie halpécht den Mut oder
nicht das Vertrauen, dass sie glucklich sein dirterd trampeln alles ka-
putt, was schén sein kénnte in ihrem Leben.

Selbstzerstortes Gliick

Manch einer trampelt aus angelerntem Zweifel undgeldem Vertrauen
in sein gottgegebenes Gluck das kaputt, womit er et an Wonne stiften-

2



den Madglichkeiten fur sein, fur ihr Leben eigerilibedacht war. Andere
stol3en Freunde weg, weil sie nicht glauben, dadgedsreunde wirklich gut

mit ihnen meinen. Schon klar, dass man nicht imib&rschdumend gltick-
lich sein kann: Dann, wenn einen Sorgen umtreilbemn man mitten in

Trauer steckt oder vor Angst oder Zorn momentaneieklaren Gedanken
fassen, geschweige denn, vergniigt sein kann. Aliestsn Zeiten, in denen
man geplagt ist, braucht es Momente, in denen nmab&eheln riskiert und

sich Uber eine Kleinigkeit freut.

Wer gerade keine schweren Lasten zu tragen hagadlez gltckliche, seli-

ge Augenblicke geniel3en. Jede einzelne Sekundeostbare Lebenszeit,
die ein einziges Mal geschenkt ist. ,Alle Gelegahigéicklich zu werden,

hilft nichts, wer den Verstand nicht hat, sie zmildeen" sagt Hebbel. Seel-
sorger und Therapeuten wissen um unheilvolle inne@d dulRere Zersto-
rungslust. Viele von Ihnen, sehr verehrte Damen ldaden, werden Men-

schen kennen, die destruieren, was ihnen an geistigeelischen und zwi-
schenmenschlichen Segen zuteil werden sollte. i8ohlist es, wenn einer
dann keine Hilfe sucht, sondern glaubt, es misseesn dass ihm das
Glick feind ist. "Ich armer, elender, sindiger Men$%

Dieser Satz ist realistisch, wenn er ausdriickts das mit Gedanken, Wor-

ten und Taten jeden Tag wieder auf Teufel komras'ia unglickselige Zu-

sammenhange verstrickt sind, ob wir wollen odehmi€&r ist falsch ver-

standen, wenn er in heillose Destruktion umgeseitzt. Sich selbst als Un-
glicksraben zu definieren, dem kein Glick bescimade solche Haltung

zerstort Uberhaupt die Bedingung der Moglichkdiicklich zu sein oder zu

werden. Sie denunziert leicht auch andere, diekgiircsind. Punkt, Punkt,

Komma, Strich - fertig ist das Motzgesicht. Lutheeinte herzhaft, nicht

Ungliick sei die Ursache, ,dass deine Plane keirmgtg&ng haben, sondern
deine Torheit, und weil du dich selbst und Gothhiennst.”

Mehr als blo3 Spali3

Um eine oft wenig erlost dreinschauende Christegishbrum sieht es ganz
anders aus - ich erwéhnte das eingangs schon. &sell&chaft, in der wir

leben, tragt keine depressiven Dackel-Falten. @tedie Norgelei weitaus
weniger institutionalisiert als die, die sich zuwh8pfer und Erléser beken-
nen. Sie, wir missten es doch sein, die aus eirefentGottvertrauen her-
aus mit sich selbst recht vergnugt sind - wenigstglegentlich - und ande-
ren lebensbejahende, nicht allein nachdenklichdeenauch frohlich stim-

mende Angebote machen. Wir mussten es doch seisjah auf eine Glau-
bens- und damit Lebenskunst verstehen und dieseauandere weiterge-
ben kénnten.

Stattdessen bieten Flinf-Sterne-Hotels gut durcheatellness"-Tage und
Wochen an, die zum korperlichen und seelischen Wédimden beitragen.

Beruflicher Stress und psychische Anspannung weird&itness-Ubungen,

an futuristischen Geréaten oder bauchtanzend abgeBauna, Dampfbad,
warme Ful3bader, schénes Eincremen, damit sich dig¢ Eintspannt und
wieder weich wird. Massagen, bei denen einem dep&dwohlig durchge-

knetet wird, Schwimmbad, Fitness-Gerate, damit mi&nmuden Glieder

mal wieder in Schwung bringt. So was brauchen B@&ss wir uns gegensei-
tig gut tun — Wellness flir die Seele. Wenn eina@ngg ist, kann ein gutes
Wort wirken wie duftendes Massagedl auf der Seele.



Manchmal hilft schon die Frage ,Wie geht es dif? $ehe, dass Du nicht
richtig glicklich bist.* Dann kann der andere, wesmwill, sein Herz er-

leichtern, erz&hlen, was ihn bedrickt. Manchmdt lei, wenn man einen
anderen einfach nur auch ohne groRe Worte in dem immt und ihm so

zeigt, dass man ihm helfen will, wieder glucklictzer werden. Eine unbe-
waltigte Gegenwart, Angst vor der unwagbaren Zukuth& Versprechun-

gen und die bereits erfolgten Erschitterungen debk jungen 21. Jahrhun-
derts wecken die Sehnsucht nach Gliuck, nach einefahzganzheitlicher

Erfullung. ,Fun" ist ein modischer Ausdruck fur eisehnsucht, die mehr
ist als bloRes Spald haben wollen.

Gluck haben oder glicklich sein

Es ist nicht recht, diese Sehnsucht oberflachliclsahelten und die Zeitge-
nossen als primitive Hedonisten zu denunzierengf&lbig missen Beweg-
grinde des Strebens nach Gliick bedacht werden,ldssirsich leichter er-
kennen, was tatsachlich Unsinn ist. Das "Fachgdésdiia Gluck” am
Minchner Marienplatz etwa nimmt Lotto- und Totosnkean, verkauft
Wohlstand verheil3ende Lose. Auf Geld lasst sichckshiicht reduzieren.
Uberdies sind Fortuna und Tyche launenhafte Damerauf Griechen und
Romer bereits hinwiesen. Gluck haben ist etwasrasdas gltcklich sein.
Wer Glter sein eigen nennt, Ruhm und Ehre einheiftdtones erlebt, der
hat Glick.

Ob ihn oder sie all dies gluicklich macht, ist dalarngst nicht beantwortet.
Was aber macht inwendig glucklich, wenn es niclfdesier Besitz oder sin-
gulare Ereignisse sind? Die klassische Philosopesehreibt das Gliick als
innere Verfassung eines Menschen, der recht handéltarin seine Zufrie-
denheit findet. Aristoteles hat zwei Bedingungerfidaangegeben: Es
braucht Freunde, die das eigene Gliuck mit einetantaind eine Gesell-
schaft, die ein wirdiges Zusammenleben freier Memscgewahrleistet.
Nach Aristoteles kam eine stéarkere Verinnerlichuangjkes cocooning, ein
Einspinnen in die eigene Innenwelt. Die Aussteider Stoa pladierten fir
materielle Askese und Distanz vom Menschlich-Allzmschlichen.

Epikur und seine Junger, als dolce-vita Aposteldsmh Ego-Trip verschrie-
en, waren fir rationale Regulierung der eigenerpiiche - wer zuviel will,
kann auf Erfillung lange warten. Epikur war es aulgr sagte: ,Von allem,
was die Weisheit fur die Glickseligkeit des gankebens bereitstellt, ist
bei weitem das Groldte die Gewinnung der Freundschdtig. Christliche
Mystiker finden ihr hochstes Glick in Schau und @&snGottes. Meister
Eckhart huldigt der Abgeschiedenheit: ,Eine Tirtgehder Angel auf und
zu. Ich vergleiche das aufRere Brett an der Tur defferen Menschen und
die Angel vergleiche ich dem inneren Menschen. Winmdie Tur auf und
zu geht, so bewegt sich das aul3ere Brett hin undrtedoch bleibt die An-
gel in steter Unbeweglichkeit und wird nicht im &gsten verandert.”

Ad fontes: Die Seligpreisungen

Glucklich kann er sein, der Christ, wenn er sicimliélt von aller Umtrie-

bigkeit. Wirklich? Der Konigsberger Philosoph Kduatut in eine ganz ande-
re Kerbe. 'Pflicht' heil3t die Devise und sie isindeermaledeiten Streben
nach Gluck diametral entgegengesetzt. Irgendwandemseits dann mag es
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die Verséhnung von Pflicht und Neigung, von Gesetd Glickseligkeit
geben. Hienieden jedenfalls nicht. Noch eine Kebnung: Die Utilitaris-
ten hatten es gern gehabt, wenn die individuellkitkdzustande vermehrt
wuirden - damit alle was davon haben. Statt kategoeim Verzicht auf den
Versuch, personliche Neigung, mogliche Handlungshol und Pflicht in
eins zu bringen, das Prinzip des gro3tmdglicherckaliir so viele wie ir-
gend gent.

Wie sieht Gluck aus? Back to the roots, zuriick en Anfangen und ein
Versuch, eine verniunftige und tragfahige Vermitjurustande zu bringen
zwischen individueller Gelassenheit, personlicheltnciichsein, frohlicher
Verantwortung fur das eigene Leben und leidensktizéim Engagement
fur das der anderen. Und so sehr werden Sie sichviermutlich gar nicht
wundern, wenn ich biblisch werde. Was sonst? Dikg@®isungen Jesu
sind namlich uniberbietbare Kernaussagen dazu.gitieklich zu nennen
ist. Die Reihung lockt, sich der Wahrheit des eagehebens zu stellen und
zugleich seine Grenzen zu Uberschreiten. Ich lesenl den ersten Teil der
Seligpreisungen vor.

Matth&us 5,3-6

Selig sind, die da geistlich arm sind; denn ihretr das Himmelreich. Selig
sind, die da Leid tragen; denn sie sollen getrostetden. Selig sind die
Sanftmutigen; denn sie werden das Erdreich besitdetig sind, die da
hungert und dirstet nach der Gerechtigkeit; demnssilen satt werden.

Heilsamer Schrecken

Selig, glicklich kann sein, wer daran glaubt, dasso ,arm" wie er ist,
mit allem, was ihm zum Supermann und ihr zur Polrant fehlt, Gott
recht ist. Wer darauf verzichtet, gro3artig zu samd in mancherlei
Krampfen und Fehlschlagen etwas Exklusives, andlesschlie3endes aus
sich machen zu wollen. Sie erinnern sich viellemtdie Serie im Fernse-
hen ,Hilfe, ich bin ein Star - holt mich hier rati$a sind vermeintliche
Prominente wie Daniel Kublbdck oder Desirée Nickotiuden Dschungel
gerobbt, mussten bis zum Hals durch Schlamm wadlen sich scheul3li-
che Kéafer Ubers Gesicht krabbeln lassen, blol3 uimerteisen, was sie al-
les aushalten und wie grof3artig sie sind.

Viele fanden die Sendung toll. Ich fand es offesagg ziemlich tUberra-
schend, was Menschen in der Serie freiwillig gétabhen, nur um sich zu
beweisen und zu zeigen, dass sie ein Star sincki@lfi ist, wer nicht
standig ein Star sein muss. Glucklich ist, wer dbkeerzichtet, grol3artig
zu sein und in mancherlei Krampfen und Fehlschldgedruck zu schin-
den. Wenn man sich nicht mehr verkrampft, kann reatdecken, dass
man bei Gott tatsachlich grof3artig ist — ein gardividuell geschaffener
Mensch mit Starken und Schwachen, mit liebenswegigenheiten und
besonderen Begabungen. Man muss uns nicht erdtolans— wir sind
schon Stars!

,Glucklich sein heil3t, ohne Schrecken seiner setbstwerden zu kénnen",
hat der Philosoph Walter Benjamin dazu passendutenn. Glucklich sein
hei3t, ohne Schrecken seiner selbst innewerdendmnek. Das heil3t zu-
nachst einmal: Vor das Glick hat der Philosoph fdrehtlose Selbster-
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kenntnis gesetzt - auch wenn ein anfanglicher $&bre bei einer echten
und tiefgehenden Selbstbegegnung manchmal unvesareichd eher heil-
sam ist, wie auch unser Luther wusste (Resignatiofarnos). Beim Schre-
cken bleibt es aber nicht. Uns sind Chance und Makgtit geschenkt, uns
weiterzuentwickeln und zu lernen, mit den eigenabé&h und Grenzen um-
zugehen.

Die Fahigkeit zu trauern

Selig sind, die da Leid tragefliicklich, wer trauern, sich eigenen Gefiuh-
len Uberlassen kann, auch denen des Schmerzeslewefwang zu ewig
grinsender Tuchtigkeit, zu einer Meister-Meisteiroper-Mentalitat ganz
gegen gesellschaftliche Zwange Uberwindet. Wertreah Herzen zu wei-
nen lernt, Gber eigenes und fremdes Leid, der ekeli Sensibilitat fur
das, was Menschen bedroht, geféahrdet und zer&tfirtklich sind die, die
solches Gespir haben; sie sind dem Gott nahe jatejeslem Leiden ge-
stellt hat. Ich bin der Uberzeugung, dass der Mender um das Leiden
weil3, der es bei sich und anderen erfahren haglacklichsten sein kann
— weil er den Moment, die Sensation der Unendlitlgespiren vermag.
Es gibt die Unfahigkeit zu trauern. Es ist aberhan@glich, die Fahigkeit
zu trauern zu erlernen, um glucklich zu werden. Bédigkeit zu trauern,
Grenzsituationen durchzustehen, ist die Chanceklh, selig zu leben.
Wer ,abschiedlich” lebt, wie es Philosophen unddAsjogen nennen, aber
eben nicht stehen bleiben und sterben, sonderm kel der braucht drei
Dinge - Gewissheit, Identitdt und feste Bindungkelentitat, damit meine
ich ein gesundes Selbstbewusstsein. Ein Selbstis¢éseis, das offen ist fur
Veranderungen - damit wir als einzelne Personlitbkeund als Gemein-
schaft beherzt von uns selbst entfernen, loslasednvertrauensvoll Neues
heranlassen kdnnen.

Es braucht die Gewissheit, dass es Uberhaupt nhdiglicdas eigene Leben
und Zusammenleben trotz aller Veranderungen unadieéde schopferisch,
im Wortsinn einfalls-reich zu gestalten, dem HeaitigGeist Einfallstore zu
offnen. Es braucht feste Bindungen an Gott und Nlendamit jeder fur
sich weil3: Ich bin gehalten, in mir und den andestecken Mdglichkeiten,
mir kommen Madglichkeiten zu, immer wieder aufbrathgehen, mich
trennen und - auch immer wieder ankommen, michemiagsen und binden
zu kdnnen. Trauern ist Arbeit. Aber eine Arbeig diir gemeinsam bewal-
tigen kbnnen, Gott sei Dank. Sie dauert halt narei®swir deshalb barmher-
zig und geduldig mit uns und anderen.

Glucklich ohne Motzen

Selig sind die Sanftmutige@lucklich auch, die ,demiitig”, bescheiden und
voller Respekt anderen begegnen, statt sie mit&kdrerab zusetzen oder
sie gar mit Gewalt aus dem Weg zu raumen sucheick(®th, wer leben
lassen und sich an dem freuen kann, was Gott géschaat. Mir fallt auf,
wie verbiestert aneinander herumgemakelt, wie dtlga¢adelt und wie
selten gelobt wird. ,Nix g'redt ist g'lobt gnug.tl&ecklich. Fir mich ein
Hinweis darauf, welch innere Unzufriedenheit dogtrecht, wo man so
denkt. Eine Unzufriedenheit, die vielleicht dah@énnt, dass man und frau



nicht recht glauben kdénnen und wollen, dass siadeidealbildern ent-
sprechen sollen oder gar mussen, um glucklich izu se

Loben Sie andere bewusst fur das, was Sie gutrfing@as ist dir sehr
schon gelungen. Ich finde das hervorragend!” Eib kommt an, wenn es
von Herzen kommt und Anhalt in der Wirklichkeit h&lucklich, wer
Worte findet, anderen Gutes zu sagen. Der Zwang, we uns ungluckli-
cherweise oft unterwerfen, ist in vielen Fallen bausgemachter, ein auf
Dauer gesehen unnétiger und deshalb zu bearbeit@wdieng. Glicklich
wird, wer sich und damit auch andere sein lassem.kK&ometimes | feel
like a motherless child" heil3t es in einem Gosp®lsda long way from
home". Merkwirdigerweise bedeutet es auch GliucRk, Hienger nach Le-
ben noch zu spiren.

Eine brennende Sehnsucht zu spiren, nicht mehrerse#enallein und
weit weg von einem Zuhause zu sein. Solcher HungdrDurst rechnet
noch damit, gestillt zu werden - er hofft auf deattGGder Ursprung und
Ziel allen Lebens ist, und ihm immer wieder Uberhende, heilvolle
Kehrtwendungen geben kann. Friedrich Hélderlin s&gt so: ,Wieder ein
Glick ist er lebt. Die gefahrliche Dirre geneset] die Scharfe des Lichts
senget die Blite nicht mehr." Glicklich ist, sortetiie Lektlre der ersten
vier Seligpreisungen, wer seine Schatten kennt amdmmt, wer fahig
zum (Mit-)leiden ist, auf andere offen und diskragleich zugeht, wer sich
nicht abfindet mit den Verhaltnissen, wie sie sind.

Die Welt, wie sie ist, und die Welt, wie sie seindknte

Selig sind, die da hungert und dirstet nach dereGlatigkeit.” Die Verhalt-
nisse, wie sie sind, wie sie sich darstellen: Dassuohliche und moralische
Desaster in Kriegsgebieten, eine auch in unserend lamgefeuerte Ver-
scharfung der christlich-muslimischen Beziehundeie. Not armer Lander
der sudlichen Halbkugel, ein sich seit langem anbaber Nord-Sud-
Konflikt. Die Krise der Sozialsysteme in unserermtlaund die manchmal
verzweifelt anmutenden Versuche, Lésungen fir diseKzu finden. Dies
alles sind nur Andeutungen, mehr braucht es nishtzu erkennen: Es sind
Veranderungen im Gang, die unsere Welt nicht mehalte sein lassen. Da
fallt es schwer, von einer menschlichen Gesellschafraumen.

Solchen existentiellen Herausforderungen muss n@mssellen, will man
nicht abgehoben von Gliick sprechen. Erst gilt &s,\@runsicherungen
einmal auszuhalten, mit denen jeder und jede venhautzutage konfron-
tiert wird. Das ist Zeichen einer christlichen Halg, nicht etwa der Radi-
kalfatalismus, der uns Christenmenschen ironisied persifliert oft nach-
gesagt wird. Zum christlichen Glauben gehort beldagu: Eine klare, rea-
listische Weltsicht und zugleich die Fahigkeit, Owée zu haben und Visio-
nen zu entwerfen. Gott ist Mensch geworden, hatdaten dieser Welt ge-
teilt. Wer an ihn glaubt, wendet sich dieser Weleingeschrankt zu, ohne
im Vorfindlichen aufzugehen, ohne Hoffung auf Vatérung aufzugeben.
.Der Zweck heiligt die Mittel" sagt man und redéttsein, dass lble Ver-
fahrensweisen zu Gutem fuhren. ,Kind", warnen Hltdren von Leiden-
schatft fiir eine bessere Welt beseelten Nachwudhms Welt ist so. Da soll-
test du dich zeitig hineinfigen." Innere Werte vardlem so genannten Re-
alismus geopfert. Es ist eine grofR3e Versuchungliored Machte und Struk-
turen - wie zerstorerisch sie auch sind - resignadier verzweifelt als un-
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umstolich hinzunehmen. Es ist eine noch groRemsi¢bung, mit dem
Vorfindlichen zu paktieren, es nach auf3en hin zietwen, um vielleicht
doch etwas Gutes zu erreichen. Aber wir braucheht milol3 Sachzwange,
sondern Traume, sonst findet man sich einfach nualiem ab, wie es ist.

Dream, dream, dream

Dann nimmt man alles hin, obwohl man genau meragsdes einen un-
glicklich macht. Darum: Traumen Sie! Malen Sie sals, was Sie sich
zum Glucklichsein wiinschen, und dann: Packen SienéJun Sie etwas
daflr, dass sich die Welt zum Besseren verandertihmen Traumen &hnli-
cher wird. Wir durfen nicht immer darauf wartenssl@ndere flr uns sorgen
— wir sind von Gott gebeten, uns selbst zu liel{Poppelgebot) und dar-
Uber glucklich zu werden. Dazu missen wir auchdmusGeschichte lernen.
Christlich-freiheitlicher Glaube bewahrt vor Alinfasphantasien genauso
wie vor Ohnmachtsgefuhlen. Zur Kunst, glicklich werden, gehort fur
mich das berihmte Wort Martin Luthers: ,Simul iLsset peccator*.

Der Mensch, immer gerecht und Sitnder zugleich. chdfiertigt, bei Gott
recht sind wir frei, Verantwortung fir unser Lebé&ir, andere zu tberneh-
men. Zugleich wissen wir, dass zur Verantworturg) $chuld gehort, dass
wir Fehler machen und in manchem scheitern wer@enh das Wissen um
unser ,simul iustus et peccator”, das Wissen umeGaid Grenze ermutigt,
es dennoch tapfer anzupacken — selbstbewusst Ustksgisch zugleich.
Es ist immer wieder notwendig, sich den eigenerptuirsg des Glaubens zu
vergegenwartigen, um nicht entwurzelt dahin zuberi Deshalb ist es so
wichtig, einen eigenen, klar profilierten Glaubantmben, sich auf ein fes-
tes Fundament stellen zu kénnen.

Denn angesichts der vielgestaltigen Bedrohungenegimur die Wahl, vor
ihnen in die Knie zu gehen oder aufrecht zu bleilnath den Himmel fest im
Auge zu behalten. Die Macht des Menschen Uber demsbhen, so erinnert
das Evangelium, so sagen die Seligpreisungenjait die letzte Wirklich-
keit. Innere Freiheit, inneres Gliick kommt aus tikfen Uberzeugung und
Gewissheit, dass Gott die einzig wahre Alternatrveteuflisch-zerstére-
rischer Macht im Leben ist. ,Ist Gott fir mich, sete gleich alles wider
mich* — ist die Gesangbuchstrophe nicht ein mutiberst, sich den richti-
gen Koalitionspartner furs Glucklichsein zu such&s?hat ja niemand ge-
sagt, dass es Gluck ohne schwere Zeiten gibt.

Kunstvolle Grundmuster

Liebevolle Beziehungen sind das Grundmuster dersKwgiticklich zu sein.
Andere umkleiden mit Achtung und Verstandnis, figtoh beschutzen,
starken in gegenseitiger Erkenntnis. Was heil3tima&ner Zeit, in der Bi-
lanzen und Bdrsenkurse, Wirtschaftsprognosen umdbalkierung, Erfolg
und Karriere, dazu noch Vitalitat und Schonheibffam Vordergrund ste-
hen? In der Kinder, Jugendliche, Manner und Fraiemn scheinbar passend
machen mussen, damit sie passen und nicht ausselisghaftlichen Aner-
kennung und Begleitung herausfallen, weil sie ngdrt Norm entsprechen?
In der Achtzehnjéhrige sich zum Abitur eine Schétsoperation — ohne ge-
sundheitliche Notwendigkeit — wiinschen?



Das ist katastrophales Anzeichen daflir, dass Memssicth und andere
nicht mehr akzeptieren, wie sie sind und unsinMgeinderungen dort ver-
suchen, wo sie an die einmalige, unverwechselbatwitlualitdt gehen. In

Fitness-Studios und Schonheitssalons tun Mensdies diir ihren Ricken

und ihre Muskeln, fur die Pflege ihres Aussehenan@érbar — was Gott ei-
nem gegeben hat, soll man liebevoll erhalten. \lgiserungen, die die ei-
gene Personlichkeit vorteilhaft unterstreichendsgiiickliche Antwort auf

Gottes Schopferhandeln. Verstandlich ist es auemnwemand korrigieren
lasst, was ihn oder sie seelisch belastet. AbgitédMéanner und Frauen, die
taglich in Fitness-Studios keuchen.

Sie wollen einen perfekten Korper bekommen. Medziwarnen schon vor
der Sucht, die abhéngig von schweil3treibenden @erdiacht. Frauen und
Manner lassen sich Fett am Bauch und an den Olmriselm absaugen, be-
kommen alle Jahre wieder Spritzkuren gegen FalterAugen und Mund.

Vor laufenden Kameras lassen sich Menschen, wimsiaen, verschonern,
um dann erst recht zu sein — sich selbst und andkstees wirklich nétig, so

auszusehen, wie man nicht mehr ist oder niemal® Waar an sich ohne Not
herum schneiden lasst, um anders auszusehen oeée $emand anderes,
beriihmtes, der nimmt sich, was einen zur unvervedicheen Personlichkeit
und damit wirklich attraktiv macht.

Wider die Denunziation

Rechtfertigung im biblischen Sinn heil3t Freiheibhvaufgezwungenen Idea-
len. Wenn ich mich geliebt fuhle, dann sehe ichSperen der Jahre und der
Erfahrungen in meinem Gesicht und an meinem Kérpand da ist eben al-
les dabei, das Schone wie das Traurige und Schierkts davon will ich
weghaben, weil es Ausdruck meines Lebens ist, damimHohen und Tie-
fen geschenkt worden ist. Wenn schon solche Veranden fiir erforder-
lich gehalten werden, ist der nachste Schritt zasspnden Kind auch nicht
mehr weit. Die Ublichen Marktkriterien sind kein Rttab fir menschliches
Handeln. Leben lasst sich nicht unter dem Diktat Wirtschaftlichkeit und
Effizienz, von Gesundheit und Schénheit gestalten.

Eine am scheinbaren Wohlleben und lebenswertemrLebentierte Ge-
sellschaft hat nichts mit der Wiirde des MenschetuzuArzte, Schwestern,
Pflegende dirfen nicht zu Erfallungsgehilfen eimnaskigen Reparatur- oder
gar Abfallsystems degradiert werden. "Du hast dem$¢hen wenig niedri-
ger gemacht als Gott", sagt der Psalmbeter (Psahn B/enn das so ist,
kann es nicht darum gehen, Menschen als Problerdélldenunzieren mit
dem Ziel, diese Defizienzmodelle auszusortierer. iDzwischen selbstver-
standliche Pranatal- und die gerade in der Diskuadsefindliche Praimplan-
tationsdiagnostik tragen die Tendenz zur Selekitiosich, dazu, "krankes"
oder "behindertes" menschliches Leben auszusartiere

Jeder und jede wird kiinftig selber schuld am venttiehen Un-Gliick sein,
wenn bei der Produktion des Nachwuchses nicht dagiigschte Prachtex-
emplar entsteht. Die inzwischen gesellschaftsf@j@gordene Auffassung
,90 ein Kind hatte doch nicht zur Welt kommen mirssgas ware doch
vermeidbar gewesen" beinhaltet die Aufforderung ziiten. Es darf kei-
nen gesellschaftlichen Konsens geben, nach dentiggme Veranderungen
durch Schwangerschaftsabbruch einfach zu eliminisied. Es muss viel
mehr darum gehen, Eltern auch zu dem schweren Giiickinem behin-
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derten Kind zu ermutigen — dazu, dass Kinder, diéees sind, ihre Ent-
wicklungschancen erhalten. Sie gehéren dazu weeaaltleren auch.

Freiheit zur Barmherzigkeit

Wer ungliickseligerweise als Mensch mit Defekt besblen wird, wird
damit diskriminiert und kann sich nicht entspreacheeiner Moglichkeiten
entwickeln. Wenn wir verhindern wollen, dass Kindeit Genveranderun-
gen auf Grund prénataler Diagnostik getttet werdeunss eine ganze Ge-
sellschaft diese Kinder annehmen, ja, willkommeif3¢ére und sie entspre-
chend ihrer Gaben und Fahigkeiten unterstutzenfomagrn. Wir brauchen
keine 08/15 Menschen, sondern kleine und grol3e&pge Gottes, die in
Vielfalt und je unterschiedlicher Schonheit existie und es auch durfen.
Wir haben die Freiheit zur Barmherzigkeit. MensckBerd immer auch un-
abhangig von dem zu sehen, was sie zu leisten \y@amo

Wir missen mit Kopf und Herz verstehen: Es gibhkeideale Existenz,
kein Leben ohne Wunden und Verletzungen, ohne énoder aul3ere Nar-
ben. Was so oft in unserer Gesellschaft als Defa# Einschréankung ver-
achtet wird, ist Leben. Nicht immer leicht, manchematsetzlich schwer und
nur mit fremder Hilfe zu tragen, aber es ist bett®@ertvolles und von ihm
angesehenes Leben. Gott hat die Menschen nachrsé@&ihde geschaffen,
hei3t es am Anfang der Bibel (Genesis 2,27) undr ad& Mann und als
Frau. Das sind die Eckdaten unseres Daseins: MadnFtau, gleich und
hoch eingeschatzt, als Partner und Partnerinnete$otit dem Auftrag, ihr
Leben in gegenseitigem Respekt gemeinsam in diel Bamehmen.

Sie sollen, um glucklich zu werden, fir sich und diadere, die ihnen von
ihrer Wirde her immer gleich gestellt sind, sorghne die Achtung der
menschlichen Wirde, wie sie das christliche Mensiité einfordert, ohne
die zutiefst humanen Handlungsfolgen, die sichuaexgeben, wird unsere
Gesellschaft auf Dauer gesehen in die Knie gehemnDOch bin gewiss,
dass die Vermeidung von Leiden nicht blo3 oberflébh sondern zuletzt
zutiefst unglicklich macht — weil nur der beseligitd glicklich geniel3en
kann, der um das Dunkel weil3. Mit einem DenkeneBetnd Handeln, das
an der Menschenwirde orientiert ist, an einer sgatihen Sicht unserer
Schwachen und Starken, an der Hoffnung auf dennHdser allen Herren
lasst sich dagegen der Traum von einem gluckli¢teden verwirklichen.

Von der Haltung zur Handlung

Damit bin ich fortgeschritten von der inneren Hatwlicklicher Menschen
weiter zur Beschreibung von Handlungen und Verhalieisen, die solcher
innerer Einstellung entsprechen. Zurtick zum Ausgpngkt, back to the
roots again, lese ich lhnen die folgenden Verse Skrgpreisungen der
Bergpredigt vor. Es sind die Verse 7-10.

Selig sind die Barmherzigen; denn sie werden Barmidjieeit erlangen. Se-
lig sind, die reinen Herzens sind; denn sie wer@att schauen. Selig sind
die Friedfertigen; denn sie werden Gottes Kindef3ea. Selig sind, die um
der Gerechtigkeit willen verfolgt werden; denn ihist das Himmelreich.

Glucklich, wer so selig ist.
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Selig sind, die BarmherzigeWer von seinen eigenen Abgrinden und Ge-
fahrdungen weil3, wer seinen Lebensweg mit allenatfimnd Hinab genau
kennt und sich bewusst macht, wie ,arm" er odernsieder hutet sich, an-
dere gnadenlos abzuurteilen. Das gilt auch vonktéhrungen des Glau-
bens - nur wer sie als Geschenk annimmt, wird barmip mit anderen um-
gehen, wird schlimmstenfalls lustvoll mit ihnen we Wahrheit streiten.
Ein Teil manch unglickseliger Ausstrahlung liegihgr darin, dass manche
dem Zwang zum Rechthaben unterliegen, statt sidr die Gabe ihres
Glaubens zu freuen und wissbegierig, faszinierideaifAnsichten anderer zu
horen und engagiert die eigenen zu vertreten.

Glucklich sind Menschen, die sich geistig, seelisdbr materiell erbarmen,
nicht aus jovialer Haltung heraus, sondern weilssah mit der Not ihres
Gegenubers identifizieren. Es macht glucklich uctib$fit eine unglaubliche
Néahe, wenn Menschen einander beistehen, die dkentidar gleiche Erfah-
rungen ihr eigen nenneBelig sind, die reinen Herzens sillicklich, wer
reinen Herzens, wer ehrlich ist und achtungsvoll d@m Anderssein der
anderen umgeht, ihnen ohne Vorurteile mit einetleatgschwebenden Auf-
merksamkeit” begegnet. Umgekehrt machen sich imhMaein Unruhe
und Unzufriedenheit breit, hat man in einer Begagnden anderen platt
gewalzt, ihn mit den eigenen Gedanken, Worten watdT Giberfahren.

Perfect harmony?

Selig sind die FriedfertigerGlicklich ist, wer sich nicht der allgegenwar-
tigen Militanz beugt, sondern Frieden stiftet — éfulhach Athen tragen
hei3t das eigentlich in Augsburg, in der Stadt Hekien Friedensfestes
und eines hdchst renommierten Friedenspreisesidfrien Kampf der Ge-
schlechter, in den Beziehungen und Familien, Friedm Arbeitsplatz.
Friedenstiften bedeutet biblisch gesehen kein edrénseliges ,living in
perfect harmony*, fur das jeder Konflikt unter deeppich gekehrt werden
muss. Dieser Frieden muss taglich neu errungenenef@efordert ist eine
christliche Streitkultur, in der Differenzen undrele Hintergrinde klar be-
nannt werden und man sich die Ehre der Auseinaetiensy gibt.

Freilich im achtungsvollen Umgang miteinander unit Respekt vor dem
anderen, auch und gerade wenn er oder sie andeiaui ist. Konflikt-
bewaltigung ist harte Arbeit. Sie fordert in al@hristlicher Sprache ge-
sprochen das Bekenntnis der eigenen Schuld. Es mitt Herz und
Verstand wahrzunehmen, welche Krankungen und \Zenhgfen ich ande-
ren zugefugt und welche ich selber erlitten haber Weint, jede entstan-
dene Verletzung kénne bei der Aufarbeitung ,gesllumd wieder gut
gemacht werden, irrt. Durch gegenseitiges Aufreashk@mmt man nicht
weiter. Im Evangelium wird Schuld mit aller Deullkeit beim Namen ge-
nannt und aufgedeckt.

Anderenfalls wirkt sie untergriindig zerstorerisaid staut sich zu blind-
wautiger Aggression auf. Doch wird die Schuld nichtfgerechnet. Gott
und Mensch, Mensch und Mensch sollen sich nichydérgegenseitige
Schuldzuweisungen um die Ohren hauen. Wir lebendausvergebung.
Bei aller notwendigen Aufarbeitung und im Wissergaswwir anderen
schuldig bleiben, ermdglicht Vergebung die Chanoes Neuanfanges -
miteinander, manchmal auch getrennt voneinandegiti8iltur zu pflegen
gehort unbedingt zu einem glicklichen Leben. Mebchn Es ware ein
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Beitrag zum Unglucklichsein, wenn wir uns und dre&esellschaft die
Maoglichkeit des Schuldeingestandnisses und derabengg vorenthielten.

Kunst kommt von Kénnen

Die Herkunft des Wortes Gliick, das immer gleichleeied mit Heil war,
ist ,dunkel", wie der Duden informiert. Gluck ishiLetzten unverfugbar, es
l&sst sich nicht machen. Die Kunst des Glickliamsést im Letzten unver-
fugbar, entzieht sich dem direkten Zugriff. Zugterrfordert sie Aufmerk-
samkeit und will gepflegt sein. Eine beata vita, giickliches, gelingendes
Leben oder mit einem alten Wort gesagt: Seligkéitrien wir nicht ma-
chen. Sie ist ein Geschenk des Himmels. Und doohes die Kunst, sich
nach solcher Seligkeit auszurichten und das Lelgegniigten Sinnes ent-
sprechend zu gestalten. Ein Christ, eine Christirfetht und kénnen von
Herzen glucklich sein.

Zu diesem Glick, soll es nicht ein flichtiges Augl@ksereignis sein, ge-
horen Selbsterkenntnis, aufrichtiger Respekt valeegn und das Vertrauen
auf einen Gott, der es gut mit uns meint. Glick@getisch — das meint:
Augen, Ohren, alle Sinne o6ffnen fur das, was uhssan Schonem ge-
schenkt ist. Uns auch tber scheinbare Kleinigkéitemen kénnen. Freund-
schaft, liebevolle Beziehungen pflegen. Ein Gedpiifraurigkeiten entwi-
ckeln. Loben, sich begeistern kénnen, statt ewigzaumeckern. Traume
haben, Visionen entfalten und versuchen, sie zwiddichen. Frieden hal-
ten, und an ihm arbeiten. Sich nicht beunruhigesda, von dem, was ande-
re Uber einen reden. Unbeirrbar seinen Weg gehen.

Ich schlie3e mit Kleist. Er schreibt: ,Diese Gergisglie Zufriedenheit un-
serer selbst, das Bewusstsein guter HandlungenGdégl unserer durch
alle Augenblicke unseres Lebens, vielleicht gegaimsénd Anfechtungen
und Verfuhrungen standhaft behaupteten Wirde sisg fahig, unter allen
aulReren Umsténden des Lebens, selbst unter demtsmhé&aurigsten, ein
sicheres, tief gefiihltes, unzerstérbares Gluckrzmden.” Glick@evange-
lisch: Das Wissen, dass ich von Gott geliebt biig ieh bin und mit seiner
Hilfe noch werden kann. Ein gutes Gewissen habéinsioh selbst und an-
deren einverstanden sein kdnnen, ein Gespir dafinakeln, dass unsere
Wirde im Letzten unzerstorbar ist. Einen Ort demitkeit erleben, das Ende
von Sorge und Begehren, von Geiz und Neid. UndFRdeude am Leben
freien Lauf lassen kdnnen.

Solches Glick wiinsche ich Ihnen, wiinsche ich wasveit auf Erden mog-
lich. Danke.

12



